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L'IMPRONTA IDRICA

- semplificata -



1. Durante la settimana quante volte mangi cereali (grano, riso, mais etc)?

A) Mai
B) Alcuni giorm alla settimana
C) Tutti i giorni

2. e quante volte mangi latticini ( formaggi, mozzarelle etc etc)?

A) Mai
B) Alcuni giorni alla settimana
C) Tutti i giomni




3. Quante uova mangi in una settimana?

|}

4. Quante volte mangi dolci o merendine in una settimana?

A) Mai v

B) Alcuni giomi alla settimana
C) Tutti i giormni

5. Quante volte mangi la verdura nella settimana?
A) O

B)da1a 3 volte

C) 3 o piu volte




6. E la frutta?
A) Mai
B) Alcuni giorni a setimana
C) Tutti i giorni

8. Quante tazze di té& prendi al giorno?

A) 0
B) 1
C) 2o pid




Che tipo di acqua bevi?
A) Acqua del rubinetto

B) Acqua in bottiglia




10. Quante docce fai in una settimana?

A) O (se fai il bagno, rispondi sotto)
B) 1

C) 2

D) 3 o pid

. Quanto dura in media ogni doccia? (minuti)

A) 5— 10 minuti
B) 10— 20 minuti
C) 30 minuti o pit

12. Quanti bagni fai ogni settimana?

A) 0 (se fai la doccia, rispondi sopra)
B) 1
C) 2

D) 3o pil




13. Lasci il rubinetto aperto quando ti lavi i denti?
A) Si
B) No

14. Quante lavatrici effettuate in una settimana a casa?
A) Dala3l

B) da3ab
C) 5 o pil

15. Hai un wc con il flusso ridotto e flusso maggiore?
(quelli che hanno un tasto grande e uno piccolo per tirare l'acqua)
A) Si
B) Mo




16. Di solito a i piatti come vengono lavati?

A) Amano

B) In lavastoviglie

17. Quante volte lavate la macchina?
A)Ogni setimana
B) ogni mese o pid

18. Se hai un giardino, come innaffi le piante?
A) Amano, con l'innaffiatoio

B) Con la pompa o con limpianto di imigazione

ﬂ_ 19. Hai una piscina?
B) No
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ﬂ_ 19. Hai una piscina?
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Da 0 a 350 punti:

stile di vita ecologico e
attento alla risorsa acqua

Da 350 a 600 punti:

stile di vita mediocre... la
nostra Terra & un po'
preoccupatal

Da 350 a 600 punti:

stile di vita dispendioso...
e poco attento alla risorsa

ACQUAI
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